WSPOMAGANIE PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych
stopniowo zwiekszajac ich trudnosé
Do ¢wiczen usprawniajgcych narzady mowy w przypadku miodszych
dzieci wykorzystujmy naturalne sytuacije:

* Po positku pozwélmy dziecku wyliza¢ talerzy jezykiem jak kotek. To
¢éwiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
srodkowa czes¢ jezyka.

* Po sniadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem
czekoladowym lub mlekiem w proszku i poprosmy, aby zlizat je
doktadnie jak mis czy kotek.

* Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewneto
jeszcze kilka razy, zastaniajac usta.

* Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizalo go unoszac
czubek jezyka ku gorze.

* Przy porannym i wieczornym myciu zeboéw zaproponujmy dziecku
liczenie zebéw lub witanie sie z nimi w ten sposéb, aby czubek jezyka
dotknat kazdego zeba osobno.

* Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem koétko
(dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

* Dmuchanie na talerz z gorgca zupga, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, zucie pokarméw a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego.

CWICZENIA ODDECHOWE:
» Zdmuchujemy kawatki waty lub styropianu z gfadkiej powierzchni.
Wciggamy gteboko powietrze i dmuchamy na wate lub styropian.
* Dmuchamy na zapalong swieczke w ten sposéb, aby ptomien nie gast,
a ruszat sie.
e Zanurzamy rurke w wodzie mydlanej, nabieramy powietrza i
wydychamy przez rurke.

« Puszczanie baniek mydlanych. Cwiczenie polega na tym, aby
powietrze wydycha¢ powoli, rwnomiernie, aby banka mydlana nie
pekia.

* Hustanie ulubionej zabawki. Na brzuchu lezagcego ptasko dziecka
kltadziemy ksiazke, a na niej ulubiong zabawke dziecka. W czasie
wdechu zabawka unosi sie do géry, a w czasie wydechu opada. Wdech i
wydech muszg by¢é powolne i rbwnomierne z chwilowym zatrzymaniem
powietrza, aby zabawka nie spadta z hustawki.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI
* Balonik - nadymanie policzkow, usta sciagniete (dla urozmaicenia
bawimy sie w baloniki, ktére pekaja przektute palcami ).
* Niejadek - usta wciggamy w gtab jamy ustne;.



* Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw,
chrupek, kawatkéw skorki chleba, itp.

* Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzace naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy
ciggnie w swoja strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania

zawodow.
* Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztailt kota,
zeby ,,zamkniete”
« Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

* Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na goérnej

wardze stomki lub otéwka i préoby jak najdtuzszego utrzymania.

* Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.
» Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a

u
» Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie
powietrza nosem, wydychanie przez stomke na dion (odczuwanie
cieptego powietrza).
* Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru,
helikoptera.itp.

« Cwiczenie ,,buziaczki $mieszaczki” - Usigdzcie wygodnie wraz
naprzeciwko siebie i poprzesylajcie sobie buziaczki (Sciggajac wargi) i
usmiechy (rozciagajgc wargi). Powtorzcie te zabawe kilka razy. Na
pewno wprawi was w dobry nastd;.

« Cwiczenie ,,wesoly dzwig” Usiadzcie razem przy stole. Postaw przed
dzieckiem talerzyk, na ktérym rozsypiesz kilka matych cukierkéw (kulek
zbozowych). Zadaniem dziecka bedzie chwytanie ich ustami i
przenoszenie do Twojej dtoni. Usta malucha beda dzwigiem a Twoja
dion budowla.

« Cwiczenie ,,zmeczony konik” Te zabawe mozesz przeprowadzié¢ kilka
razy w ciagu dnia. Pokaz dziecku jak parska konik a nastepnie popros
malucha o powtérzenie. Mozecie parskaé na zmiane (dwa koniki) albo
tylko dziecko (jeden konik).

CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK
* Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi
zebami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochéd) powinien przebywaé, gdy mamy
zamknietg buzie.
* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w srodku) itp.
» Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.
* Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos



klaskania.
* Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda -
raz do géry, raz do dotu.

» Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. Wi6z
jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa
strone.

* Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnaé
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

* Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajac od zeb6éw w strone gardia.

» Miotek - wbijamy gwozdzie w sciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w miotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie
gwozdzia.

« Zyrafa - ma dluga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otwérz szeroko
usta i sprébuj wyciagnaé jezyk do goéry, najdalej jak potrafisz.
 Ston - ma dlugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegngé¢. Ciekawe czy
potrafisz dosiegna¢ jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z
prawej i lewej strony.

« Cwiczenie ,,najedzony kotek” - Twoje dziecko bedzie kotkiem, ktory
oblizuje sie, bo wtasnie wypit pyszne mleko. Kotek jest zadowolony, ma
peiny brzuszek i doktadnie jezykiem oblizuje swoj pyszczek (najpierw
warge gorng a nastepnie dolng). Powtarza te czynnos¢ kilka razy.
Oczywiscie i tym razem najpierw pokaz dziecku, jak ma to wygladac¢.

» Cwiczenie »,wycieraczka samochodowa” - Twoje dziecko bedzie
samochodem a jego usta - szybg w tym samochodzie. Jezyk to
wycieraczki. Opowiedz dziecku, ze wtasnie pada deszcz i wycieraczki
muszg wyciera¢ szybe raz w lewo a raz w prawo

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ZUCHWE
 Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.
* Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami
po gérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi
zebami po dolnej wardze i brodzie.
» Krowa - nasladowanie przezuwania.
* Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PODNIEBIENIE MIEKKIE
* Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

* Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

* Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastepnie wypuszczanie nosem.
* Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych kéteczek

poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek



biedronki i innych obrazkéw
« Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
* Kukutka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku -
oko,
kuku - koko, kuku - koko.

Cwiczenia dla dzieci, ktore wadliwie artykutuja gtoske r:

Gloske R jest najtrudniej wywotaé ze wszystkich polskich gtosek. Zanim
dzwiek zostanie zrealizowany, wykonuje sie szereg ¢wiczen, a wsrod
nich miedzy innymi takie, ktére mozna zrobi¢ w domu:

* ,Sprawdzamy, czy pada deszczyk” — wysuwanie ostrego jezyka przy
otwartej buzi
¢ ,,Rozpychamy kaciki ust” — dotykamy ostrym jezykiem kacikow ust
* ,Lyzeczka” — tworzymy z jezyka tyzeczke i dotykamy goérnych zebéw
* ,,Czyscimy zagbki” — jezyk czysci po kolei kazdy zab.

* ,Masaz podniebienia” — masujemy jezykiem podniebienie
* ,Jezyk szuka brody i noska” — wysuwamy jezyk w kierunku raz brody,
raz nosa
* ,Rysowanie” — jezyk rysuje na policzkach — wypychanie jezykiem
policzkéw
* ,Rurka” — zwijamy jezyk w rurke i dmuchamy
¢ ,Lody” — oblizujemy wargi raz w jedna, raz w drugg strone
¢ ,,Konik” — czubek jezyka wktadamy miedzy wargi i parskamy.

W prawidtowej wymowie gloski R duze znaczenie, podobnie jak w
wymowie glosek szumigcych, ma pionizacja jezyka — umiejetnosé
koordynacji i unoszenia jezyka ku podniebieniu. Ponizsze ¢wiczenia
mozna réwniez wykonywac z dzieémi, ktére maja wade wymowy zwang
reraniem.

Cwiczenia dla dzieci, ktore wadliwie wymawiaja gtoski szumiace
(sz,z/rz,cz,dz):

Dotykamy palcem lub zimnga tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi
zebami, nazywajac je ,,zaczarowanym miejscem”, , parkingiem,” w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochéd) powinien przebywaé, gdy mamy
zamknietg buzie;

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgltebieniem w srodku)

* Jezyk malarzem —Jezyk to pedzel. Dzieci czubkiem jezyka nasladuja
malowanie réznych wzoréw: kropek, koétek, linii, kwadratow, tréjkatow.
Za kazdym razem moczg pedzel w farbie (dotykanie czubkiem jezyka
watka dzigstowego, malujg wzér, ptucza pedzel (oblizywanie jezykiem
dolnych dzigset od wewnetrznej strony);

» Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoéj jezyk takze. W6z



jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg
strone;

 Ston - ma dluga tragbe i potrafi nig wszedzie dosiegng¢. Ciekawe czy

potrafisz dosiegnac¢ jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z

prawej i lewej strony;
» Wahadetko — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

» Miotek - wbijamy gwozdzie w sciane. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie
gwozdzia;
 Wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,lyzeczke” i chowamy do buzi;
* Masaz jezyka —wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby;

» Schodki — czubek jezyka dotyka gérnych jedynek, gérnej wargi, a
nastepnie nosa (buzia otwarta);

* Masaz podniebienia — jezyk jest masazystg i masuje podniebienie od
zebow w strone gardta i z powrotem;

* Nasladowanie réznych zwierzat: (krokodyl — szerokie otwieranie buzi,
wysuwanie zuchwy do przodu, nasladowanie ,,ktapania paszczg”; krowa
— nasladowanie przezuwania trawy; zty pies — zagryzanie gérnymi
siekaczami dolnej wargi, udawanie warczenia psa; wyjacy pies —
nasladowanie wycia psa do ksiezyca (a-u, a-u);

* konik — klgskanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy; kameleon — jak
najdiuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi; zabki — robienie z
buzi duzego balonu, naciskanie lekko paluszkami na policzki, stopniowe
wypuszczanie powietrza; kréliczek — préby utrzymywania kredki miedzy
gorng warga a nosem.

* Chcemy pocatowa¢ mame, ale ona jest daleko — posytamy catuski;

* Balonik - nadymanie policzkoéw, usta sciagniete (dla urozmaicenia
bawimy sie w baloniki, ktére ,,pekaja” przektute palcami);

* Zmeczony konik - parskanie wargami;

* Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzace naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy
ciggnie w swoja strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse¢ wygrania
zawodow;

« Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki;

* Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otéwka i proby jak najdtuzszego utrzymania;

* Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja;
» Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a
u

Cwiczenia dla dzieci, ktore wadliwie realizuja gtoski syczace (s,z,c,dz):

* Liczenie dolnych zebéw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie
* Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw



* Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy
z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],
* Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z
doinych dzigset
* Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebéw - zabawa
Wymiatanie Smieci
* Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki
* Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajacej
zdmuchnaé ptomyka, lecz wyginaé go pod wptywem dmuchania -
zabawa Tanczacy ptomyczek
* Dmuchanie na papierowe tédki ptywajace w misce z woda
 Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki - zawody Kto dmuchnie
dalej
* dmuchanie baniek mydlanych.
* Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii
* Préby gwizdania
» Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piorka, kiebka waty,
papierowej kulki
* Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i] — odgtos robota
* Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie
zastanianiem ich wargami
* Uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej
* Wydawanie odgtosow z rozciagnietymi kacikami ust: kozy - me, me,
barana - be, be, kurczatka - pi, pi, Smiechu - hi, hi
* Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie scigganie ust, jak przy
gtosce [u].
PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA

Jak postepowac, by zapobiec powstawaniu wad i zaburzen mowy?

» Zapoznajmy sie z prawidlowosciami rozwoju mowy dziecka.

« Sledzmy uwaznie proces rozwoju mowy swojego dziecka, czy nie
pojawiajg sie niepokojgce objawy, np. nieprawidiowosé w budowie
narzadéw mowy, brak gaworzenia we wlasciwym czasie, brak mowy u 3-
letniego dziecka.

» Zatroszczmy sie o prawidiowy rozwoj mowy dziecka juz we wczesnym
dziecinstwie.

* Dbajmy o wiasciwg opieke medyczna, racjonalne odzywianie,
pozytywne postawy wychowawcze w domu i w szkole, zyczliwe postawy
miedzyludzkie.

* Od urodzenia méwmy do dziecka jezykiem dorostych, a spieszczen
uzywajmy tylko w zabawach

* Nie wymagajmy od dziecka postugiwania si¢ mowg dorostych, ale tez
nie nasladujmy jego jezyka. Utrudnia to dziecku nauke mowy.



» Zapobiegajmy chorobom uszu, przewleklym stanom kataralnym i
wadom zgryzu
» Starajmy sie stuchaé, co dziecko do nas méwi, poniewaz chetnie
stuchane-chetnie mowi.
» Zachecajmy dziecko do méwienia poprzez czeste rozmowy z nim.

» Zwracajmy sie do dziecka prostymi, krétkimi, logicznymi i dla dziecka
zrozumialymi zdaniami (dostosowa¢ wypowiedz do mozliwosci odbioru
dziecka); méwmy powoli, wyraznie i starannie; zwracajmy uwage na
swoj styl wypowiedzi (zachowac¢ witasciwe tempo, rytm, melodie i
akcent; odpowiedni ton — ani za gtosno ani za cicho;

* Rozbudzajmy w dziecku ,,rados¢ méwienia”, motywujmy do
podejmowania rozmowy, wyrazania swoich uczuc¢ i mysili.

* Rozmawiaé z samym sobg przy dziecku: zadawaé sobie pytania i
odpowiada¢ na nie w kazdym kontakcie z dzieckiem oraz stawiac tzw.
pytania rutynowe (np. w trakcie ubierania sie: ,,a gdzie jest ta moja
raczka?”), a takze opatrywaé komentarzem kazda czynnosé
wykonywang w obecnosci dziecka. Poczatkowo dialog powinien
dotyczy¢ tego, co dzieje sie tu i teraz.

* utrzymujmy kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas rozmowy.

opracowafa logopeda ogolny Matgorzata Poptawska



