PROGRAM SZKOLNEGO KOLA CARITAS
w Szkole Podstawowej nr 26 im. Stanislawa Staszica w Bialymstoku
na rok szkolny 2023/2024

WSTEP
Podstawowym zadaniem kazdego chrzescijanina jest pelnienie dziel milosierdzia.

Wypekienie dziela milosierdzia we wspotczesnym Swiecie przez Kosciot powinno przejawiac
sie miedzy innymi w wychowaniu mlodego pokolenia. Istotnym staje sie uwrazliwienie dzieci
i mlodziezy na drugiego czlowieka, zwrocenie uwagi na otaczajacy $wiat i mozliwos¢ jego
zmiany na lepszy poprzez czynienie dobra na rzecz ludzi najbardziej potrzebujacych.
Dzialalnos¢ Szkolnego Kota Caritas na terenie szkoly ma przyczyni¢ sie do zaspokojenia
duchowych i spotecznych potrzeb naszych ucznidw, ale tez wzbudzi¢ che¢ do pehienia dziet
mitosierdzia. Utworzenie takiej organizacji wsrod dzieci i mtodziezy daje szanse poglebienia
wartosci chrzescijanskich, rozwoju i ksztaltowania cztowieka w duchu mitosierdzia. Poprzez
dzialania na rzecz Szkolnego Kota Caritas mozna ksztaltowa¢ miodych ludzi do silnej
odpowiedzialnosci za druga osobe, w nadziei, Ze w przysztoSci sami beda oni inicjatorami
charytatywnych przedsiewzie¢ Kosciota. SK Caritas uczy, ze troska o dobro drugiego
cztowieka moze staC sie stylem zycia i dawac¢ prawdziwe szczeScie, moze uczy¢ mitosci
bratniej, wspierajacej, akceptujacej, a dzieki temu moze oderwa¢ miodego czlowieka od
zapatrzenia w siebie i zwrdci¢ ku potrzebom bliznich.

Jan Pawel II przemawiajac do przedstawicieli miedzynarodowego wolontariatu w 1981
roku powiedzial: Wolontariat stanowi znak i wyraz ewangelicznej mitosci, ktora jest
bezinteresownym darem z siebie — darem ofiarowanym bliznim, zwlaszcza tym najubozszym i
potrzebujqgcym. Ten wolontariat, o ktéorym moéwit Papiez Polak, poza dobrem niesionym
blizniemu, stuzy réwniez samym pomagajacym. Dzialajac na rzecz innych, mtody cziowiek
poznaje samego siebie, odkrywa swoje zdolnosci i moze nimi stuzy¢ oraz dostrzega stabosci,
z ktorymi probuje walczy¢. Ponadto wobec pokus nieracjonalnego spedzania wolnego czasu,
godziny wolne po zajeciach moze madrze spozytkowac, uczac sie gospodarowania czasem.

Program zaje¢ kota Caritas skierowany jest do uczniéw klas IV — VIII szkotly
podstawowej, ktorzy pragng jako miodzi wolontariusze pomagac¢ bliznim i realizowa¢ swoja
naturalng potrzebe czynienia dobra dla innych. Uczestnictwo w zajeciach kola i w
prowadzonych akcjach jest caltkowicie dobrowolne. Dzialalnos¢ Kota jest dostosowana do

poziomu intelektualnego i emocjonalnego uczniéw bioracych udziat w tych zajeciach.



Program zawiera zadania zwigzane z dziatalno$cig charytatywna i wychowawcza. Polega ona
na niesieniu pomocy potrzebujagcym, wychowywaniu w duchu milosci blizniego,
uwrazliwianiu na cudza krzywde i ksztattowaniu postaw spotecznych.

Zajecia pozalekcyjne Kota Caritas maja shuzyC rozwijaniu wrazliwosci na potrzeby
innych, integracji dzieci, doskonaleniu umiejetno$ci komunikowania sie z innymi. Maja uczy¢
odpowiedzialnosci, okazywania szacunku innym ludziom. Maja rowniez wplynaC na
poglebienie wiary, ksztattowanie postaw moralnych i swiadome uczestnictwo dzieci w zyciu
Kosciota.

CELE PROGRAMU

Zalozenia:
Glownym zalozeniem Szkolnego Kota Caritas jest wlgczanie sie na zasadzie wolontariatu w
dziatalnos¢ charytatywno-opiekunczo-wychowawcza prowadzona przez Szkotle i Caritas
Archidiecezji Biatostockiej oraz autentyczne zaangazowanie w prace na rzecz oséb
potrzebujacych.
Obszarem dziatania Szkolnego Kota Caritas sa:

e Szkola - a w niej kolega, kolezanka, ktorzy potrzebuja bezposredniej pomocy;

 Srodowisko lokalne - w nim kazdy potrzebujacy czlowiek czekajacy na pomoc,

spotkanie, rozmowe, usmiech,
o Parafia - a w niej wspélpraca z Parafialnym Zespotem Caritasu, czynny udziat w zyciu

Kosciota, Parafii.

Cele ogolne:

* Wspomaganie rozwoju moralnego, emocjonalnego i spotecznego dziecka

® poglebianie wartosci chrzeScijanskich, rozwoj i ksztalttowanie dzieci w duchu
mitosierdzia, szacunku i poczucia odpowiedzialnosci za innych ludzi,

e uwrazliwienie na drugiego cztowieka, na jego potrzeby, krzywde i cierpienie;

* wlaczenie uczniow w dzialalno$c¢ charytatywna prowadzong przez szkote i Caritas

archidiecezji na rzecz oséb potrzebujacych,

Cele szczegolowe:_

e praktyczna realizacja przykazania mitosci blizniego w odniesieniu do kazdego, bez
wzgledu na jego przekonania, czy wyznanie;

¢ odkrywanie przez dzieci posiadanych daréw, talentéw, umiejetnosci, ktére moga

wykorzystac w szerzeniu dobra w swoim Srodowisku



¢ budowanie wspoélnoty ludzi, ukierunkowanej na wspdlne dobro,

® Uczenie sie wspolnej, zespotowej pracy oraz wspotodpowiedzialnosci

e Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci i konsekwentnego realizowania podjetych

dziatan na rzecz drugiego cztowieka

¢ zaspokajanie naturalnych potrzeb duchowych i spotecznych dzieci poprzez podejmowanie
przez nie dziel milosierdzia,

e coraz wieksze zrozumienie, pogtebienie i szerzenie nauki Chrystusa o mitosierdziu Bozym;

¢ rozwijanie praktyk religijnych w zyciu osobistym i wspolnotowym,

® wspoOtdzialanie z innymi organizacjami prowadzacymi dzialalnos¢ charytatywna, w
szczegblnosci z parafiag Mitosierdzia Bozego i Caritas Archidiecezji Biatostockiej

ZADANIA

e Rozpoznawanie konkretnych probleméw wystepujacych w najblizszym otoczeniu, w szkole
e Podejmowanie dziatah na rzecz potrzebujacego cztowieka

e Propagowanie idei mitosierdzia

e Wspotpraca ze spotecznoscia szkolng

e Wtaczanie sie w akcje parafialne i diecezjalne Caritas

e Formacja duchowa cztonkéw SK Caritas

METODY I FORMY PRACY

eSpotkania organizacyjne i informacyjne dotyczace podejmowanych akcji,

e Pogadanki, dyskusje

e Propagowanie tematyki mitosierdzia

e Udzial w ogolnopolskich akcjach charytatywnych,

e Udziat w akcjach organizowanych przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej
e Zbiorki charytatywne na terenie szkoty

e Zbiérki zywnosci

e Wspdipraca z Parafialnym Zespotem Caritas oraz parafig Milosierdzia Bozego

TRESCI PROGRAMOWE:



- Przykazanie mitoSci Boga i bliZzniego zacheta do stuzenia potrzebujacym — potrzeba

mitosierdzia;

- Czym jest wolontariat;

- Rola Maryi w zyciu cztowieka; modlitwa r6zancowa

- Swieci i blogostawieni Kosciola Katolickiego; co to znaczy ,,by¢ §wietym”;

- ,Dzieli¢c sie miloscia jak chlebem” — pomoc najbiedniejszym w okresie

bozonarodzeniowym; zwyczaje bozonarodzeniowe: optatek, koledy, Zyczenia;

- Dziela misyjne;

- Swiatowy Dzier Chorego;

- Dzien Swietosci Zycia;

- Krzyz znakiem zbawienia i mitoSci mitosiernej;

- Uczynki milosierdzia wzgledem ciata i duszy;

- Podsumowanie catorocznej pracy formacyjnej i efektow dziatalnosSci statutowe;j.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Uwazam, ze praca w Szkolnym Kole Caritas przyczyni sie do:

budowania wzajemnej wiezi i wspolnoty, zarowno pomiedzy cztonkami Kota jak i
doswiadczajacymi pomocy;
szacunku dla oséb starszych, chorych i cierpigcych;
dostrzegania potrzebujacych pomocy w swoich sSrodowiskach;
zdobycia umiejetnosci wspotpracy z kolezankami i kolegami i zgodnej wspotpracy w
zespole oraz wzajemnego szacunku;
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow;
nauki obowigzkowosci, sumiennos$ci, odpowiedzialnosci za podjete zadanie i bycia
osobami, na ktérych mozna zawsze polegac,
umiejetnego dokonywania hierarchii wartosSci;
posiadania podstawowych wiadomosci o idei wolontariatu,
wykorzystywania zdobytej wiedzy religijnej w sytuacjach doswiadczen zyciowych,
rozwijanie zycia duchowego, zycia w zgodzie z dekalogiem i przykazaniem mitoSci.
propagowanie w swoim $rodowisku postaw mitosierdzia,
umiejetnosci zachowania dyskrecji w sprawach innych ludzi,
zaangazowania w przygotowywanie szkolnych i koScielnych uroczystosciach
religijnych.

EWALUACJA PROGRAMU



Ewaluacja bedzie dokonywana przez:

Obserwacje i samoobserwacje;
Zauwazenie pracy Kota przez innych;
Zaangazowanie poszczeg6lnych cztonkdw;
[lo$¢ zdobytych funduszy;

Ocene skutecznosci dziatan;

Ocene rodzicow, dyrekcji;

Wypowiedzi samych cztonkow Kota;

Cele ewaluacji:

Dzialania Kota beda poddawane ewaluacji zarowno na biezgco jak i pod koniec roku
szkolnego. Przez caly okres realizacji pracy Kola prowadzona bedzie obserwacja pracy
uczniow, rozmowy z uczniami po kazdej skonczonej akcji, w ktorej uczestniczyli cztonkowie

Kota. Pod koniec roku szkolnego uczestnicy Kota wypelia ankiety ewaluacyjne badajace

Dostosowanie sposobu i zakresu dzialania do potrzeb srodowiska lokalnego,
mozliwosci realizacji programu i uwarunkowan szkoty,

Okres$lenie skutecznosci dziatan..

stopien zadowolenia z zaje¢ dodatkowych.

1.
2.

PRAWA WOLONTARIUSZA
Do SKC mogga naleze¢ uczniowie klas 4-8 Szkoty Podstawowej nr 26.
Czlonkowie SKC maja prawo do zglaszania wlasnych propozycji i

inicjatyw.

Cztonkowie SKC moga podejmowac prace w wymiarze nieutrudniajagcym nauke

w szkole (po lekcjach i w weekendy).

Czlonkowie SKC moga liczy¢ na wsparcie ze strony opiekunéw i innych

cztonkow kota.

Kazdy cztonek SKC moze z niego wystapi¢, informujac o tym opiekuna.
Wolontariusz moze zosta¢ skreSlony z listy wolontariuszy za
nieprzestrzeganie Regulaminu Szkolnego Kota Caritas.

Wolontariusz ma prawo otrzymania pisemnego zaswiadczenia o wykonaniu
pracy po przepracowaniu minimum 30 godzin.

Wolontariusz ma prawo by¢ poinformowany o trudnoSciach, kosztach

przejazdu zwiazanych z wykonywana praca.



OBOWIAZKI WOLONTARIUSZA

. Czlonkowie SKC sg zobowigzani do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw

/ opiekunow prawnych na dzialania wolontariackie poza szkola. Zatqcznik nr

1

. Czlonkowie SKC systematycznie uczestnicza w pracach kola, a takzie w
spotkaniach, warsztatach i innych akcjach ogloszonych przez opiekunéw.

. Czlonkowie SKC wywiazuja sie z podjetych zadan.

. Czlonkowie SKC szanujg siebie i wspieraja w dziataniach innych wolontariuszy.
. Czlonkowie SKC przestrzegaja zasad zawartych w regulaminie i podpisuja
kontrakt na dziatalnos¢ wolontariacka. Zatqcznik nr 2

. Kazdy Wolontariusz aktywnie wiacza sie w dziatalnos¢ SKC, zglaszajac wilasne
inicjatywy wolontariackie.

ZADANIA OPIEKUNOW SKC

. Prowadzenie warsztatow i szkolen dla cztonkéw SKC.

. Koordynacja pracy wolontariuszy.

. Monitorowanie dzialan czlonkow SKC poprzez prowadzenie dzienniczka

wolontariusza. Zatqcznik nr 3

NAGRADZANIE WOLONTARIUSZY

. Przynajmniej raz w roku szkolnym wolontariusze i opiekunowie spotkaja sie na
podsumowaniu dziatalnosci kota.
Czlonkowie SKC moga by¢ nagrodzeni poprzez:

v pochwate ustng opiekunéw, wychowawcy, Dyrekcji na forum szkoty;

v wreczanie dyploméw i podziekowan za udziat w akcjach;

v" wydanie za$wiadczenia po$wiadczajacego ilo$¢ przepracowanych godzin

(minimum 30) — wpis na $wiadectwie ukonczenia szkoty.



Zatqcznik Nr 1

ZGODA RODZICOW NIEPELNOLETNIEGO UCZNIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 26 IM. STANISEAWA STASZICA W BIALYMSTOKU
NA UDZIAL W DZIALANIACH SZKOLNEGO KOLA CARITAS
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany/a (w przypadku, gdy opieke sprawuje jeden rodzic)
wyrazamy zgode na udzial naszego dziecka ...
(klasa .......... ) w dzialaniach Szkolnego Kota Caritas w roku szkolnym 2023/2024.
ZapoznaliSmy sie réwniez z Programem Szkolnego Kota Caritas i deklarujemy, iz nasze
dziecko jest objete ubezpieczeniem na terenie szkoty.

(podpis rodzicéw/ opiekunéw prawnych)



Zatqcznik nr 2

KONTRAKT dotyczacy pracy w SZKOLNYM KOLE CARITAS

zawarty pomiedzy

imie i nazwisko ucznia
uczennica / uczniem Kklasy ......... Szkoly Podstawowej nr 26 im. Stanistawa Staszica w

Bialymstoku a Opiekunami Szkolnego Kota Caritas Szkoly Podstawowej nr 26 im.
Stanistawa Staszica w Biatymstoku w dniu ........................

Obie strony zawierajq porozumienie dotyczace wspotpracy w ramach Szkolnego Kota Caritas
(zwanego dalej SKC) i zobowiazujg sie do przestrzegania ponizszego regulaminu.

PRAWA WOLONTARIUSZA

1. Do SKC mogg naleze¢ uczniowie klas 4-8 Szkoty Podstawowej nr 26.

2. Czionkowie SKC maja prawo do zglaszania wiasnych propozycji i
inicjatyw.

3. Czlonkowie SKC moga podejmowac prace w wymiarze nieutrudniajagcym nauke
w szkole (po lekcjach i w weekendy).

4. Czlonkowie SKC moga liczy¢ na wsparcie ze strony opiekunéw i innych
cztonkow kola.

5. Kazdy cztonek SKC moze z niego wystapi¢, informujac o tym opiekuna.

6. Wolontariusz moze zosta¢ skreSlony =z listy wolontariuszy za
nieprzestrzeganie Regulaminu Szkolnego Kotla Caritas.

7. Wolontariusz ma prawo otrzymania pisemnego zaswiadczenia o wykonaniu
pracy po przepracowaniu minimum 30 godzin.

8. Wolontariusz ma prawo by¢ poinformowany o trudnosciach, kosztach
przejazdu zwiazanych z wykonywang praca.

OBOWIAZKI WOLONTARIUSZA

1. Czlonkowie SKC sa zobowigzani do przedstawienia pisemnej zgody
rodzicéw / opiekunéw prawnych na dzialania wolontariackie poza szkola.
Zatqcznik nr 1

2. Czlonkowie SKC systematycznie uczestniczg w pracach kota, a takze w spotkaniach,
warsztatach i innych akcjach ogloszonych przez opiekunow.

3. Czionkowie SKC wywiazuja sie z podjetych zadan.

4. Cztonkowie SKC szanujg siebie i wspieraja w dziataniach innych wolontariuszy.



5. Czlonkowie SKC przestrzegaja zasad zawartych w regulaminie i podpisuja
kontrakt na dziatalnos¢ wolontariacka. Zatqcznik 2
6. Kazdy Wolontariusz aktywnie wlacza sie w dzialalnos¢ SKC, zglaszajac wiasne

inicjatywy wolontariackie.

ZADANIA OPIEKUNOW SKC

1. Prowadzenie warsztatow i szkolen dla cztonkow SKC.
2. Koordynacja pracy wolontariuszy.
3. Monitorowanie dziatan cztonk6w SKC poprzez prowadzenie dzienniczka

wolontariusza.

NAGRADZANIE WOLONTARIUSZY

1. Przynajmniej raz w roku szkolnym wolontariusze i opiekunowie spotkajg sie na
podsumowaniu dziatalnosci kota.
2. Czlonkowie SKC moga by¢ nagrodzeni poprzez:
v pochwate ustng opiekunéw, wychowawcy, Dyrekcji na forum szkoty;
v’ wreczanie dyploméw i podziekowan za udziat w akcjach;
v wydanie za$wiadczenia poSwiadczajgcego ilo$¢ przepracowanych godzin

(minimum 30) — wpis na Swiadectwie ukonczenia szkoty.

Podpis Wolontariusza: Podpis przedstawiciela opiekunow SKC:

Bialystok, dnia .................... Bialystok, dnia ....................



Zatqcznik nr 3

Pieczgtka Szkoty

Szkolne Kolo Caritas

Szkola Podstawowa nr 26 im. St. Staszica
w Bialymstoku

Dzienniczek Wolontariusza

Ly L I AT AT o USRS
KBS ettt et e e et eaeeas maeerearanenan aeaneenaeens nae
Opiekunowie:

Rok szkolny:
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Dane wolontariusza:

Imie i nazwisko
wolontariusza

Data i miejsce urodzenia

Imiona i nazwiska rodzicow /
opiekunow prawnych

Telefon kontaktowy
rodzicow / opiekunow
prawnych

Adres zamieszkania
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Data / liczba| Podpis

Lp. Akcja /rodzaj dzialania godzin opiekuna

Liczba przepracowanych godzin:

Podpis opiekuna SKC: ..........ccoovviiiinnnnnn.

Biatystok, dn. ....................
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